
1 Il en faut peu pour être 
heureux !

Je chasserai de mon esprit tous mes 
soucis et relâcherai la pression. Je 
savourerai l’instant et prendrai goût à la 
douceur de vivre ! Il faut se satisfaire du 
nécessaire, un peu d'eau fraîche et de 
verdure que nous prodigue la nature, 
quelques rayons de miel et de soleil ! 

2  
Déambullez en douce

Pour venir en terre drômoise, j’opterai 
pour la mobilité douce, en train, en 
bus ou en covoiturage. Et pour les plus 
audacieux, à pied ou à vélo c’est bon 
pour mon cardio et pour mon bilan 
carbone aussi.

3 On me voit.  
On me voit plus !

Tel les rois et reines du camouflage, 
où que j’aille, je ne laisserai aucune 
trace de mon passage. Je respecterai 
les milieux naturels et leurs 
réglementations. Je respecterai les 
ressources naturelles, suivrai les 
sentiers de randonnée et ne cueillerai 
pas d'espèces sauvages, en plus ça 
fane …

4  
L’affaire est dans le sac !  

En pique-nique ou en rando, je jetterai 
mes déchets à la poubelle ou les 
ramenerai avec moi. Avoir une gourde, 
un sac réutilisable ou un cendrier de 
poche, ça ne pèse pas plus lourd de 
voyager « zéro déchet ».

5 Chuuut ! 
Y’a bambi qui fait dodo

Dans les espaces naturels ou urbains, 
je ne ferai pas de bruit pour ne pas 
déranger la faune locale. Je respecterai 
les habitants, leur vie quotidienne et 
leur lieu de vie. On n’est pas des bêtes !

6 De la fourche  
à la fourchette

Je goûterai à toutes les spécialités 
locales et n’en laisserai pas une miette. 
Dans les champs ou en cuisine, ici les 
produits sont à tomber par terre. 
Mes papilles aussi méritent des 
vacances. Je ferai honneur à mon 
assiette ou je demanderai un doggy-
bag. Ça ne mange pas de pain !

7  
De l’or dans les doigts 

Je profiterai des richesses et savoir-faire 
locaux en partant à la découverte de 
l’artisanat local. Du bio, du recyclé, du 
fait maison, de l’original, de l’unique ! 
Les créateurs et producteurs du coin ne 
manquent pas d’imagination. C’est sûr, 
ce n’est pas le même prix mais ça vaut 
vraiment le coût !

8 Passe le papier  
à ton voisin !

Laisse-moi te guider et quand je n’aurai 
plus de secret pour toi, offre-moi à ton 
voisin. Ne m’abandonne pas n’importe 
où. Le papier aime qu’on le recycle, pas 
qu’on le gaspille !


